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1 Zakladni informace

1.1 Cile programu
Pfimo:
« Ugastnik pojmenuje své skute¢né sny (odlisené od oéekavani okolf)
« Ugastnik formuluje zptsoby, jak sny hledat dal (pokud je nezna)
NepiFimo (buduje zaklad pro tvorbu postoje):
« Ugastnik se rozhodne, zda se zavéaze k pokradovani realizace svych snii

« Ugastnik je presvédéeny, Ze k realizaci svych sn( je potfeba aktivné zagit
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1.2 Herni princip

Ugastnik si vytvori (vykuje) sviij prsten, do kterého v pribé&hu noéniho putovani vtiskne své vlastni
sny na riiznych urovnich struktury osobnosti.

Program pracuje v nékolika rovinach uvédomeéni snl. Kazda z téchto rovin je navic rozdélena
do tfi podoblasti. Takto se ucastnik pfirozené dostane od snul v roviné "Co bych chtél vlastnit"az po
sny na Urovni "Jaky osobni pfibéh bych chtél zit."

Roviny snu:

1. MIT - co vlastnim — majetek, Uspéch, uznani
2. ZIT - jak Ziju — &innosti, vztahy, Zivotni styl
3. BYT - kym jsem — sebeobraz, Uéel, identita

A v téchto rovinach vede UCastniky sérii otazek k tomu, aby si nejdfive podvédomeé (v pribéhu
putovani) a posléze védome (na konci) zformulovali své skute¢né sny, které jsou oprostény od toho,
co je do nich projikovano externimi vlivy (rodinou, spole¢nosti, trendy,. . .).

Zaroven je v poradku, pokud Ucastnik svij sen nenalezne. V takovém pripadé bude védét, ze

muze hledat dal.

1.3 Pravidla

Program je rozdélen do nékolika fazi. Kazda z nich ma stanoveny ucel

Faze Popis Ugel Kdy
Motivace Pribéh o prstenech, Ucastnik zac¢ina pre- odpoledne
vysvétleni pribéhu myslet nad tématem
snu
Kovani prstenu Tvorba prstenu Ugastnik si vytvofi odpoledne
vlastni "kotvu", ktera
zatim nema obsah.
Vstup do Zény snu  Zahajeni veCerniho Jasny predél po setmeéni
programu
Zébna snu Putovani naro¢nym Ugastnik hleda své noc
terénem s nékolika za- vlastni sny v riznych
stavenimi a otdzkami rovinach osobnosti
a oddéluje je od snu,
které vznikly vlivem
externich projekci
Jadro snu Formulace vlastnich Ugastnik formuluje své noc
snu a jejich vlozeni do  vlastni sny a symbo-
prstenu licky je vlozi do prs-
tenu, ktery si sdm vy-
koval.
Ukonceni Ukonceni programu Zajisténi zakladnich noc
potieb, jasny predél
Reflexe Navrat k tématu snd, Ugastnik bude mit rano

jejich opétovné pojme-
novani za normalniho
stavu

moznost se ke snlim,
které si v noci pojme-
noval znovu vratit a
premysSlet o tom, co
znamenaji + pfiprava
na dalsi bloky kurzu
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Struktura hledani snu:

* P¥i vstupu do zény dostane kazdy z ucastniku vacek s deviti kaminky a instrukce, ze

— zbna je rozdélena do tfi ¢asti oddelenych prichody
u kazdého pruchodu budou Celit trojici prstent

pfi prachodu zénou se nemluvi, mluvit se mize jen u prachodu do dalsi ¢asti zény
— u prachodu muazete mluvit, kdyZz budete chtit (ale nemusite)

— pravodce uréuje tempo, nasledujte ho,

— kdykoli mUzete ze zdny odejit - staci zvednout ruku a nékdo vas odvede.

Ugastnici se v tichosti presouvaji mezi jednotlivymi priichody. Priivodce voli tempo (primarné
pro udrzeni dynamiky). Terén muze byt misty narocny.

U kazdého z priichodul je lektor provede tfemi kategoriemi (prsteny moci) z dané oblasti (MIT,
ZIT, BYT) a tg&astnici si budou odpovidat na otazky (viz dale), které jim pomohou uréit co
konkrétné v dané oblasti je jejich vlastni sen a oddélit od téch, které ve skutecnosti patii
externim vlivam.

— Pokud v dané oblasti U¢astnik nema zadny svuj sen, odhodi jeden kaminek.

Po projiti prvnim priichodem se Uc€astnik zbavi né¢eho co vlastni (spali kus obleceni) -
symbolika toho, Ze MIT uz mame za sebou.

Po projiti druhym priichodem se téastnik zbavi obuvi (na znameni ze ZIT uz mame za sebou
a ted’ uz jsme tu jenom my a zemé, po které kracime).

Po projiti poslednim prichodem si G¢astnici zavazi o€i na znameni toho, ze okolni svét uz je
ted’ nepodstatny, protoze od této chvile jsou uz pouze sami ve svém nitru.

V zavéru ucastnici sedi v kruhu u ohné (v jadru snu), kde si kazdy z nich zreflektuje kolik
kaminku jim zbylo (symbol toho v kolika oblastech maji své vlastni sny), lektor znovu zreka-
pituluje vSechny kategorie a vyzve UcCastniky, aby si fekli, jaké jsou jejich skutecné sny. Ty
pak spole¢né symbolicky vlozi do svych prstent (od této chvile budou nosit své sny stale s
sebou).

1.4 Material

Faze Material Popis

Motivace Pribéh o prstenech moci 1

Kovani prstenu  Médény/hlinikovy drat 1,5-2 mm, 30 1 kus na U¢astnika
cm na osobu

Vstup do zény  Text pro privodce 1
Vacky s 9 kaminky pro kazdého ucastnika

Cesta zénou Trasa vyznacCena predem, svitiiny pro  dle délky trasy
asistenty

Priachod 1 Skript pro lektora (viz Detailni po- 1 sada

pis), miska na kaminky, ohen (pro
spalovani oble¢eni v Uzavreni 1. pri-
chodu)
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Prichod 2 Skript pro lektora (viz Detailni popis), 1 sada
miska na kaminky, vyhrazené misto
pro odlozeni bot

Prachod 3 Skript pro lektora (viz Detailni popis), 1 na GCastnika
Satky na zavazani oGi

Jadro Ohen nebo pochodné, mista k se- pro skupinu
zeni (deky, polena), ticho

Ukonceni Teplé napoje (Caj), prikryvky, svitiiny  pro skupinu

Reflexe Prsten (z kovani) — Gc€astnik jej ma 1 kus na ucastnika
naruce

1.5 Pozadavky na lektory

Role Popis Pocet
Pravodce Provadi programem, jednotlivymi 1 (Suky)
pruchody, jadrem, vyhradné on
komunikuje s GCastniky

Pomocnik pravodce Resi organizaéni véci na trase, 1 (Mirek)
pomaha pravodci

Koordinator Zajistuje, ze prichody jsou pfi- 1 (Jara)
praveny, dohlizi na uklid materi-
alu

Asistenti pro UCastniky Pomahaji na trase, ale nekomuni- 6
kuji s nimi!

1.6 Mokra varianta

Faze Mokra varianta

Motivace muze byt kdekoli i uvnitr

Kovani prstenu  muze byt kdekoli u uvnitr

Putovani Zonou za extremniho pocasi probehne formou atmosferickeho programu pod pris-
tresim (improvizace)

Jadro snu Za extremniho pocasi pod pristresim s pochodnemi

Reflexe muze probehnout kdekoli

2 Detailni popis

2.1 Motivace

Motivacéni blok se odehrava odpoledne, idedlné venku, v dobé kdy je jesté denni svétlo, ale den se
jiz preklani k veCeru. Délka bloku je pfiblizné 45 minut v&etné kovani prstenu.
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2.1.1 Priprava prostoru

Lektor vybere klidné misto venku — travnata plocha, les nebo louka, kde skupina mize sedét v
kruhu nebo pulkruhu. Neni tfeba ohné ani jinych rekvizit. Cilem je, aby UCastnici vnimali pfirodni
prostredi. Lektor nevytvari umélou atmosféru, necha misto miuvit.

VSichni se usadi. Lektor pocka, az skupina ztichne.

2.1.2 Uvod pred pfibéhem

Lektor pronese kratky Uvod (max. 2—3 véty) — jeho cilem je otevfit téma snl a ukoncit predchozi
aktivity dne:

,Prijeli jste sem s néjakymi pfedstavami o tom, co chcete. Mozna jste je formulovali sami, mozna
vam je dali ostatni. Checi vam ted’ vypravét pribéh."

(pauza 3 vtefiny — poté lektor zaCne Cist)

Lektor precte nebo prednese cely text Pfibéh o prstenech moci (viz sekce Materialy). Pomalé
tempo, pauzy na ur¢enych mistech v textu.

2.1.3 Po pribéhu

Po zavérecCné véteé pribéhu lektor nezahajuje diskuzi. Udéla prirozenou pauzu (10-15 vtefin), necha
dopad pfibéhu doznit. Pak prejde pfimo ke kovani prstenu.

Pokud se nékdo chce vyjadrit, lektor klidné presméruje: , Ted’ pfijde ¢as na akci. Pribéh si s
sebou neste. Na slova se vratime v reflexi.”

Diskuze o pfibéhu pred kovanim je zamérné vynechana — pribéh ma plasobit nevédomé.

2.2 Kovani prstenu

Kovani prstenu navazuje bezprostredné na pribéh, bez prestavky. Jde o kratkou fyzickou aktivitu
(15—20 minut), jejiz vysledek — vlastnoru¢né vyrobeny prsten — ucastnik nosi po zbytek dne, celou
noc a do ranni reflexe.

2.2.1 Prabéh

Lektor rozda kazdému Géastnikovi jeden kus dratu (30 cm). Rika:
»1ed’ si vykujete svij prsten. Zatim bude prazdny — jen tvar. Dnes v noci do néj vlozite své sny."
Lektor predvede postup:

—

. Drat prilozi na prst, obtoc¢i kolem néj jednu smycku.

2. Konce proplete nebo prekrizi, aby smycka drzela tvar.

3. Prsten doladi — zvétSi nebo zmensi pfimackavanim nebo roztazenim.
4. Nasadi na prst a ovéfi, ze drzi, ale netlaci.

Ugastnici pracuji sami. Asistenti pomahaji tém, ktefi si nevédi rady s technikou ohybani.

2.2.2 Vysledek

Kazdy ucastnik odchazi s prstenem na ruce. Prsten je zamérné nedokonaly — ru¢né vyrobeny, z
prostého dratu, bez ozdoby. Je to prazdna forma, do které teprve prijde obsah.

Lektor uzavre fazi slovy:

~Prsten si sundavejte jen tehdy, kdyz je to nezbytné. Dnes v noci do néj vioZzite to, co v prabéhu
noci objevite. Do té doby je prazdny — a to je spravné.”
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2.3 Vstup do zény snu

Vstup do zény je logisticka faze oddélujici denni program od no¢niho putovani. Zajistuje ji lektor a
pruvodce spole¢né. Délka: 10—15 minut.

2.3.1 Misto srazu

Skupina se sejde na okraji denniho tabora, u pfirozené ohrani¢ené hranice (strom, okraj lesa).
Koordinator predem potvrdi lektorovi, Ze stanovisté v z6né jsou pripravena.

2.3.2 Predani vacku a pravidla

Lektor rozda kazdému ucastnikovi jeden vacek s 9 kaminky a vysvétli pravidla zény (viz sekce
Pravidla — struktura hledani sna).

2.3.3 Vstupni text a pfechod

Lektor precte cely Vstupni text pro vstup do zény (viz sekce Materialy). Po poslednich slovech
mICky ukaze pravodci — ten se otoci a zacina jit. Skupina v tichosti nasleduje. Od tohoto okamziku
lektor prestava aktivné komunikovat a pfesouva se na trasu.

Asistenti zajistuji, Ze nikdo nezlistane pozadu.

2.4 Prvni prichod: Co ti slibuje svét

,Zastavili jste se u Prvniho priichodu. Prichodu vnéjSiho svéta.

Tii prsteny, které ti slibuje svét. Majetek. Uspéch. Uznani.

U kazdého se zeptej: Je v téhle oblasti néco mého? Néjaky sen, ktery je skuteCné muj?

Mozné tam najdes i hodné ciziho — to, co chtéji rodice, co Fika spole€nost, co ti prodavaji reklamy.
Na to ted’ zapomen. Hledej jen to svoje.

Pokud tam nic tvého neni — vstanes, prijdes$ k ohni a hodi§ kaminek do misky.

Pokud tam néco tvého je — zUstanes sedét, vrati§ kaminek do vacku a reknes si v duchu svij
sen. Jednou vétou.

Sahnéte do vacku. Vezméte jeden kaminek. Drzte ho v dlani."

2.4.1 Prsten majetku

-Prvni prsten. Prsten majetku.

Co chces vlastnit? Jaké véci, jaké zazemi, jakou jistotu? Zavti oci.

Mozna ti rodice fikali, Ze musi§ mit dim, auto, stabilni pfijem. Mozna ti reklamy ukazuji, co
vS§echno potrebujes. Mozna se srovnavas s ostatnimi.

Na to ted zapomen. Hledej jen to svoje.

Predstav si, Ze jsi vyrostl Uplné sam — bez rodicu, bez reklam, bez lidi, ktefi ti ukazuji, co je
spravné mit.

Je néco, co bys chtél vlastnit i tak? | kdyby to nikdo nikdy nevidél? Pokud v oblasti majetku neni
vUibec nic tvého — odhod’ kaminek. Pokud tam néco tvého je — nech si ho. A fekni si v duchu: Jakou
véc, jaké zazemi, jakou jistotu chci ja?"

(ticho 90 vtefin)

,Otevfi oCi. Rozhodni se. Kdo odhazuje, vstane a pfijde k ohni."
(odhazovani — kdo chce, fekne nahlas, ¢eho se vzdava)
(kdyz se vSichni usadi)



2 Detailni popis 7

2.4.2 Prsten uspéchu

,Vezmi dal$i kaminek. Druhy prsten. Prsten Uspéchu.

Jakych vysledku chces$ dosahnout? Jaké mety prekonat? Jaké tituly, Cisla, pozice?

Nejde o to, co chces délat — to pfijde pozdéeji. Ted jde o vysledky. O to, ceho chce$ dosahnout.
Zavri oCi.

Mozna ti rodiCe fikali, ze musi§ mit titul, dobrou pozici, vydélavat urcitou ¢astku. Mozna se
srovnavas s uspésnymi lidmi kolem sebe.

Na to ted’ zapomen. Hledej jen to svoje.

Ptedstav si, ze bys néteho dosahl — ale nikdo by se to nikdy nedozvédél. Zadné uznani. Zadné
srovnani. Jen ty a ten vysledek.

Je néjaky vysledek, ktery bys chtél i tak? Pokud v oblasti Uspéchu neni vibec nic tvého — odhod
kaminek. Pokud tam néco tvého je — nech si ho. A fekni si v duchu: Jakého vysledku chci dosahnout
jar

(ticho 90 vtefin)

,Otevri o¢i. Rozhodni se. Kdo odhazuje, vstane."

(odhazovani)

2.4.3 Prsten uznani

»1reti kaminek. Prsten uznani.

Ci uznani potrebujes? Je nékdo konkrétni, od koho chces slyset, Ze jsi dost dobry? Zavii oéi.
Rekni si v duchu to jméno.

Mozna cely zivot délas véci, aby byl tata hrdy. Mozna chces, aby té obdivovali kamaradi. Mozna
potfebujes slySet od partnera, Ze jsi dost dobry.

Na to ted’ zapomen. Hledej jen to svoje.

Predstav si, Ze by ti ten Clovék zitra fekl: ,Nikdy ti nedam uznani, které chces.

Sel bys dal svou cestou? Je tam né&jaké uznani, které chce$ ty sdm — ne proto, abys nékoho
uspokojil? Pokud v oblasti uznani neni vibec nic tvého — odhod kaminek. Pokud tam néco tvého je
— nech si ho. A fekni si v duchu: Ci uznani chci ja a za co?"

(ticho 90 vtefin)

,Otevii oCi. Rozhodni se."

(odhazovani)

2.4.4 Uzavreni

Tti prsteny jsou za vami. T¥i prsteny, které predstavuji to, co vdm muze nabidnout vnéjsi sveét -
majetek, uspéch v ocich druhych a nebo jejich uznani.

Ted nechame vnéjsi svét za nami a budem pokracovat hloubéji, blize k Jadru snu, blize k nam
samotnym.

Prichod dal vS§ak néco stoji, musite se zbavit né¢eho, co vam vnéjsi svét dal. Sundejte si ted
jeden kus svého oblec¢eni a vhod'te jej do ohné.

2.5 Druhy prachod: Jak chci zit

,Druhy prachod. Prichod toho, jak chces$ Zit.
Tii prsteny. Cinnost. Vztahy. Zivotni styl.
U kazdého hledej to svoje. Na cizi zapomen.
Séahni do vacku. Vezmi kaminek."
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2.5.1 Prsten ¢innosti

,Ctvrty prsten. Prsten &innosti.

Jakou Cinnosti chces travit své dny? Co chce$ délat — ne ¢eho dosahnout, ale ¢emu vénovat
Cas a energii? Zavri oCi.

Mozna ti rodiCe fikali, jaké povolani je spravné. Mozna délas néco, protoze to délaji vSichni.
Mozna ses nikdy nezeptal, co bys délal, kdybys mohl délat cokoliv.

Na to ted zapomen. Hledej jen to svoje.

Predstav si, Ze bys néjakou Cinnost délal cely Zivot — ale nikdy by to nevedlo k zadnym vysledkdm.
Zadny Uspéch, zadné penize navic. Jen ta ginnost samotna, den za dnem.

Je néjaka Cinnost, kterou bys délal i tak? Protoze té bavi, protoze v ni jsi?

Pokud v oblasti ¢innosti neni vibec nic tvého — odhod kaminek. Pokud tam néco tvého je —
nech si ho. A fekni si v duchu: Jakou €innosti chci travit své dny ja?"

(ticho 90 vtefin)

,Otevfi o¢i. Rozhodni se."

(odhazovani)

2.5.2 Prsten vztahu

.Paty prsten. Prsten vztaha.

Jak chces$ byt s druhymi lidmi? Jaké vztahy chce$ Zit — pratelské, partnerské, rodinné? Zavfi oci.

Mozna ti fikali, Ze musi§ mit partnera, rodinu, déti. MozZna hledas nékoho, kdo té zachrani, kdo
zaplni prdzdnotu. Mozna se boji$ byt sam.

Na to ted’ zapomen. Hledej jen to svoje.

Zeptej se sdm sebe: Jak chci byt s lidmi ja? Ne proto, Ze musim, ne proto, Zze se bojim — ale
proto, ze chci?

Pokud v oblasti vztahd neni vibec nic tvého — odhod kaminek. Pokud tam néco tvého je — nech
si ho. A fekni si v duchu: Jaké vztahy chci Zit ja? S kym a jak?"

(ticho 90 vtefin)

,Otevii o¢i. Rozhodni se."

(odhazovani)

2.5.3 Prsten zivotniho stylu

,Sesty prsten. Prsten Zivotniho stylu.

Jak chces Zit den za dnem? Jaké tempo, jaké misto, jakou strukturu? Ve mésté, nebo na
venkové? Sam, nebo s lidmi? V klidu, nebo v pohybu? Zavfi oci.

Mozna zijes tak, jak ziji vSichni kolem tebe. Mozna utik&$ od néceho — od prace, od vztahu, od
zodpovédnosti. Mozna ses nikdy nezeptal, jak bys chtél zit ty.

Na to ted’ zapomen. Hledej jen to svoje.

Zeptej se sam sebe: Jak chci zit ja? Ne jak ziji ostatni, ne kam utikam — ale kam chci jit?

Pokud v oblasti zivotniho stylu neni viibec nic tvého — odhod kaminek. Pokud tam néco tvého je
— nech si ho. A fekni si v duchu: Jak chci zit den za dnem ja?"

(ticho 90 vtefin)

,Otevfi oCi. Rozhodni se."

(odhazovani)

2.5.4 Uzavreni

,Sest prstent za vami.
Odlozte boty. Nechte je tady. Zbytek cesty jdete naboso.
Opoustite bezpecnou pudu.”
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2.6 Treti prachod: Kym chci byt

»1reti prichod. Posledni.
Prachod tebe samotného. Kym chce$ byt?
TFi nejtézsi prsteny. Sebeobraz. Ugel. Identita.
U kazdého hledej to svoje. Na cizi zapomen.
Nadechni se. Vydechni. Vezmi kaminek."

2.6.1 Prsten sebeobrazu

~>edmy prsten. Prsten sebeobrazu.

Jaky Clovék chce$ byt? Jaké vlastnosti chce§ mit? Silny? Chytry? Laskavy? Odvazny? Klidny?

Nejde o to, ¢eho chces§ dosahnout. Jde o to, jaky chce$ byt. Zavfi oci.

Mozna ti cely zivot fikali, jaky mas byt. Mozna se snazi$§ byt dokonaly podle ciziho méfitka.
Mozna se nenavidi$ za to, Ze nejsi takovy, jaky bys mél byt.

Na to ted zapomen. Hledej jen to svoje.

Zeptej se sam sebe: Jaky Cloveék chci byt ja? Ne jaky bych mél byt, ne jaky chtéji ostatni — ale
jaky chci byt ja?

Pokud v oblasti sebeobrazu neni vibec nic tvého — odhod kaminek. Pokud tam néco tvého je —
nech si ho. A fekni si v duchu: Jaky ¢lovék chci byt ja? Jakou vlastnost chci mit?"

(ticho 90 vtefin)

,Otevri o¢i. Rozhodni se.”

(odhazovani)

2.6.2 Prsten Ucelu

,Osmy prsten. Prsten Gcelu.

K ¢emu chce$ byt uziteCny? Co ma po tobé zustat? K ¢emu ma byt tvij Zivot dobry? Zavfi oci.

Mozna ti fikali, Ze musi$ néco zanechat, néco dokazat, byt k néemu. Mozna citi$ tlak mit
odpovéd’ na otazku ,proc€ jsi tady’.

Na to ted’ zapomen. Hledej jen to svoje.

Zeptej se sam sebe: K Eemu chci byt uziteény ja? Ne k ¢emu bych mél byt, ne co chtéji ostatni —
ale co chci ja?

A pokud nevi$ — je to v pofadku. Muzes chtit zjistit, k Eemu chces byt uzitecny.

Pokud v oblasti tcelu neni vibec nic tvého — odhod kaminek. Pokud tam néco tvého je — i kdyby
to bylo jen tuSeni sméru — nech si ho. A fekni si v duchu: K ¢emu chci byt uziteCny ja? Co ma po
mné zUstat?"

(ticho 90 vtefin)

,Otevii oCi. Rozhodni se."

(odhazovani)

2.6.3 Prsten identity

.Posledni prsten. Devaty. Prsten identity.

Kym se vidi§? Jakou roli hrajes? Jsi hrdina? Obét? Rebel? Zachrance? Ten, kdo to ma tézké?
Ten, kdo musi byt silny pro ostatni?

Kazdy z nas si vypravi pfibéh o sobé. Ten pribéh uréuje, co délame a co si 0 sobé myslime.
Zavti oCi.

Mozna4 ti ten pfibéh pfridélili — rodina, okolnosti, kamaradi. Mozna sis ho nikdy nevybral. Mozna
ho neses, i kdyz ti nesedi.

Na to ted zapomen. Hledej jen to svoje.

Zeptej se sam sebe: Kym se chci vidét ja? Jaky pribéh si chci vypravét o sobé ja? Ne jaky mi
pridélili — ale jaky si vybirdm?
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Pokud v oblasti identity neni viibec nic tvého — odhod’ kaminek. Pokud tam néco tvého je — nech
si ho. A fekni si v duchu: Kym se chci vidét ja? Jakou roli si vybiram?"

(ticho 90 vtefin)

,Otevii oCi. Rozhodni se."

(odhazovani)

2.6.4 Uzavreni

,Devéet prstenu je za vami. Devét vrstev. Devét otazek.

Vem si do ruky svUj vacek, neotvirej ho. Jen ho drz v dlanich. Mozna v ném néco zbylo, mozna
ne. Oboji je v poradku. Ted uz je pryC vSe cizi a zlstalo jen to, co je opravdu Tvoje.

Ted zbyva uz jen to posledni. Dokoncit prsten. Jsi blizko, blizko jadra. Blizko jadra zény a blizko
jadra Tvého nitra.

Ted uz nezalezi co je v okolnim svété, uz nezdalezi ani na tom, jak zijes, zalezi jen na tom, kym
jsi a jaké sny chces Zit. Zavii oCi. Posledni kousek cesty pujdeme v Uplné tmé. Budou s Tebou jen
Tvé mysSlenky. Chytnéte se za ruce, pujdeme pomalu, nemusi$ se bat, jadro uz je blizko.

2.7 Jadro snu

,Celili jste deviti prsteny. Deviti oblastmi.
U nékterych jste odhodili kaminek — tam nebylo nic vaseho.
U nékterych jste si kaminek nechali — a fekli jste si v duchu, co v té oblasti chcete.
Ted si to pfipomente. Projdéte si v hlavé vSech devét oblasti. Co jste si u kazdé rekli?"
(ticho 60 vtefin)
,Majetek. Jakou véc, jaké zazemi, jakou jistotu chce$ ty?"
(ticho 15 vtefin)
,Uspéch. Jakého vysledku chce$ dosahnout ty?"
(ticho 15 vtefin)
,Uznani. Ci uznani chces ty a za co?"
(ticho 15 vtefin)
,Cinnost. Jakou &innosti chce$ travit své dny ty?"
(ticho 15 vtefin)
,Vztahy. Jaké vztahy chces Zit ty?"
(ticho 15 vtefin)
,Zivotni styl. Jak chce$ Zit den za dnem ty?"
(ticho 15 vtefin)
~Sebeobraz. Jaky Clovek chces byt ty?"
(ticho 15 vtefin)
,U&el. K &emu chce$ byt uzitecny ty?"
(ticho 15 vtefin)
.ldentita. Kym se chces vidét ty?"
(ticho 15 vtefin)
To jsou sny, které vlozi§ do prstenu. To jsou sny, se kterymi bude$ pracovat zbytek kurzu.
Pokud sis nic nenechal — muzes vlozit smér hledani. ,Chci zjistit, co chci.’ | to je zacatek.
Rekni si to v duchu. Celou vétou. ,Chci... ™"
(ticho 90 vtefin)
,1ed vezmi prsten. Sundej ho z ruky. Drz ho v dlani.
Podivej se na néj. Zatim je prazdny.
Rekni si jeété jednou v duchu svij sen. Nebo své sny. ,Chci. ..’
A vloz je do prstenu.
Od ted to prsten nese. A ty vi§, co v ném je."
(ticho 2 minuty)
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Nasad si svuj prsten. Od této chvili Ti bude uz navzdycky pfipominat Tvé sny. A kdykoli jej
poneses, bude Ti je pfipominat.

Zustanme jesté chvili tady, v tichu, vnimejme prostor kolem sebe a ty, ktefi tady s nami dnes byli.
Pomalu dychejte, nadech, vydech, nadech, vydech,...
2.8 Ukonceni programu

Ukoné&eni navazuje bezprostiedné na zavér Jadra snu.

2.8.1 Ukonceni tiseni

Poté, co probéhlo tiché sezeni po nasazeni prstenu (~2 minuty), lektor promluvi:

,1im program konci.

Co se dnes v noci stalo, zGstava s vami. Prsten si nechte na ruce. Do rana s nikym o tom, co
jste zazili nebo co jste si fekli, nemluvte — pokud nechcete. Mate na to pravo.

Rano se k prstendm vratime."

(pauza — lektor neodchazi jako prvni)

2.8.2 Fyzické potreby

Asistenti maji pfipraveno:
 Teplé napoje (Caj) — rozlévaiji tisSe bez komentaru
 Deky nebo prikryvky pro ty, kdo jsou prochladli
« Svitilny pro cestu zpét do tabora

Ticho je zamérné. Nikdo nikoho nenuti mluvit.

2.8.3 Prechod zpét

Priivodce po cca 10 minutach klidné oznami, ze skupina se muze presunout zpatky. Odchod je
dobrovolny — kdo chce zustat, mize. Lektor odchazi s poslednimi.

Sdileni prozitku je dobrovolné. Lektor ucastniky pozada, aby do ranni reflexe o svych snech
nemluvili — Cerstvy zazitek potiebuje Cas.

2.9 Reflexe

Reflexe probiha rano po programu, v dennim svétle, idealné venku. Délka: 45—-60 minut. Skupina
sedi v kruhu, prsten maji v8ichni na ruce.

2.9.1 Otevieni

Lektor zacina prosté:
,Podivejte se na prsten. Stale tam je.
V noci jste do néj vlozili néco svého. Nebo jste zjistili, Ze zatim nevite co — a to je také odpoved."
(pauza 10 vtefin)
,Dneska se k tomu vratime. Nejde o to mit spravnou odpovéd. Jde o to byt upfimny."
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2.9.2 Vina A — procesni otazky

Lektor pokladé otazky po jedné, s prostorem pro sdileni. Sdileni je dobrovolné.
1. ,Co jsi zazZil? Co si pamatujes z cesty zonou?"
2. ,Co bylo téZke?"
3. ,Kde jsi odhodil kaminek? A kde sis ho nechal?"

2.9.3 Vina B — obsahové otazky

.1ed se presuneme od toho, jak to bylo, k tomu, co ti zUstalo."

1. ,Jaké sny ti zistaly? Co sis fekl v duchu, co nechas v prstenu?"
2. ,Cemu jsi prekvapen? Co jsi necekal, e tam najdes?"

3. ,Je néco, co si chces jesté teprve hledat?" — pro ty, kdo vacek vyhodili nebo si nejsou jisti

2.9.4 Propojeni s dalSimi bloky

»10, CO jste si dnes pojmenovali — sny, tuSeni, otazky — s tim budeme pracovat dal. P¥isti blok
zaciname od vas. Od toho, co mate v prstenu.”
Prsten zlstava ucastnikim jako fyzicka kotva po celou dobu kurzu.

2.9.5 Uzavreni reflexe

~Reflexe tim konci. Prsten si nechte. Kdykoli budete pochybovat, podivejte se na néj. Vite, co v ném
je."

(ticho 15 vtefin)

,Diky."

3 Materialy k programu

3.1 Pribech o prstenech moci

Bylo to v Druhém véku svéta, v dobée, kdy elfové jesté kovali zbrané a Sperky, jaké dnes nikdo
neumi vyrobit. V té dobé pfiSel mezi né cizinec. Byl krasny a moudry, mluvil laskavé a pfinaSel dary.
Nazyval se Annatar — Pan daru.

Nikdo nevédél, odkud prisel. Nikdo se neptal. Jeho dary byly pfili§ cenné na to, aby se nékdo
ptal.

Annatar naucil elfy kovat prsteny moci. Devatenact jich vzniklo. Tfi pro elfy, sedm pro trpasliky,
devét pro lidi. Kazdy prsten nesl v sobé moc — moc ménit svét, moc ovladat, moc prezit.

Devét prstent bylo dano lidem. Deviti kralim smrtelnych lidi. Kazdy z nich byl mocny, kazdy z
nich byl hrdy, kazdy z nich chtél vic, nez mél.

Prvni kral dostal prsten, ktery sliboval bohatstvi. ,S timto prstenem, fekl Annatar, ,oude$ mit vse,
co si prejes vlastnit. Zlato, zemé, poklady. Nikdy ti nic nebude chybét.” A kral prsten pfijal, protoze
cely zivot touzil po jistoté, kterou dava majetek.

Druhy kral dostal prsten, ktery sliboval uspéch. ,S timto prstenem, fekl Annatar, ,dosahne$
véeho, o¢ se pokusi§. Zadna bitva nebude prohrana, zadny cil nedosazitelny. Bude$ vitéz. A kral
prsten pfijal, protoze cely zivot touzil po vitézstvi.

Treti kral dostal prsten, ktery sliboval slavu. ,S timto prstenem, fekl Annatar, ,té budou obdivovat
vsichni, kdo té spatfi. Tvé jméno bude znit véky. Nikdo na tebe nezapomene. A kral prsten pfijal,
protoze cely zivot touzil po uznani.
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Ctvrty kral dostal prsten, ktery sliboval smysluplnou ¢innost. ,S timto prstenem,’ ekl Annatar,
Jbudes$ délat praci, ktera té naplnuje. Kazdy den bude mit smysl. Nikdy nebudes citit prazdnotu.’ A
kral prsten pfijal, protoze cely zivot hledal Cinnost, ve které by se nasel.

Paty kral dostal prsten, ktery sliboval dokonalé vztahy. ,S timto prstenem, fekl Annatar, ,oudes$
milovan. Najdes$ lasku, ktera té doplni. Nikdy nebude$ sam. A kral prsten pfijal, protoze cely Zivot
touzil po blizkosti, kterou nikdy nemél.

Sesty kral dostal prsten, ktery sliboval naprostou svobodu. ,S timto prstenem, fekl Annatar,
Jbudes Zit, jak chces. Zadna pouta, zadné zavazky, 74dna omezeni. Budes volny jako vitr. A kral
prsten pfijal, protoZe cely zivot touzil uniknout z klece, ve které se citil uvéznény.

Sedmy kral dostal prsten, ktery sliboval dokonalost. ,S timto prstenem, fekl Annatar, ,bude$
bez chyby, bez slabosti, bez pochybnosti. Budes takovy, jaky jsi vzdy chtél byt A kral prsten pfijal,
protoZe cely zivot nenavidél sam sebe za to, Ze neni dokonaly.

Osmy krél dostal prsten, ktery sliboval smysl. ,S timto prstenem, fekl Annatar, ,oudes védeét,
proc€ jsi na svété. Tvyj zivot bude mit UCel. Nebudes uz nikdy tapat.” A krél prsten pfijal, protoze cely
Zivot hledal odpovéd’ na otazku, k cemu je jeho zivot dobry.

Devaty kral dostal prsten, ktery sliboval veliky pfibéh. ,S timto prstenem, fekl Annatar, ,bude$
hrdinou. Tvuj pfibéh bude vypravén po generace. Bude$ nékym. A krdl prsten pfijal, protoze cely
zivot touzil byt nékym vyznamnym.

Devét kralu. Devét prsten(. Devét slibu.

A zadny z nich se nezeptal: Je tohle skutecné to, co chci ja? Nebo je to dar, ktery mé zméni v
nékoho jiného?

Roky plynuly. A kralové se ménili.

Jejich téla vybledla. Jejich hlasy zeslably. Jejich oci prestaly vidét barvy. Jeden po druhém
prestavali byt sami sebou. Zapominali, co chtéli, nez prsteny pfijali. Zapominali, kym byli.

Nakonec z nich zbyly jen stiny. Pfizraky. Nazg(lové, jak jim lidé zacali fikat. Devét bytosti bez
vlastni vile, které slouzi nékomu jinému. Devét stinu, které kdysi byly krali.

Protoze to je cena za prsten, ktery pfijmes, aniz se zeptas, jestli je tvdj. Stanete se tim, co prsten
slibuje. Ale prestanete byt sami sebou."

(pauza 5 vtefin)

,Ale pfibéh tim nekonci.

Ten prsten si Annatar nevykoval pro nikoho jiného. Ten prsten si vykoval sém. Pro sebe. Do toho
prstenu vlozil svou vlastni vuli — ne vali nékoho jiného. Svuj vlastni sen — ne sen, ktery mu nékdo
prodal.

A proto ten prsten viadl véem ostatnim. Ne proto, ze byl vyroben z lepSiho kovu. Ne proto, ze
mél silngjsi kouzlo. Ale proto, ze jeho majitel védél, co v ném je. ProtozZe si ho vykoval sam. Protoze
do néj vlozil to, co skute¢né chtél.

Devét kralu pfijalo prsteny od nékoho jiného — a ztratili sami sebe.

Jeden si prsten vykoval sam — a stal se panem vSech.

Mozn4 vite, jak pfibéh pokraCuje. Annatar byl pozdéji znam pod jinym jménem. Sauron. Temny
pan. Ten, kdo rozpoutal valky a pfinesl do svéta temnotu.

Protoze védét, co chce$§ — to samo o sobé nestaci. Sauron védél presne, co chce. A to, co chtél,
bylo zlo.

Moc vlastniho prstenu je obrovska. Kdo vi, co chce, muze zménit svét. Ale tim spi$ zalezi na
tom, co do prstenu vlozis. Jaky sen. Jakou vuli. K ¢emu tu moc pouzijes.

Vlastni prsten neni jen svoboda. Je to i zodpovédnost. Zodpovédnost za to, co s nim udéelas. Za
to, kam té tvlj sen povede. Za to, komu pomuzes$ — nebo ublizi§ — na cesté k nému.

V tom je rozdil mezi Sauronem a vami. On védél, co chce — a chtél vliadnout druhym. Vy budete
hledat, co chcete vy — a budete se muset rozhodnout, k éemu tu moc pouzijete."

(pauza 5 vtefin)
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,VYy taky nosite prsteny.

Ne na rukou — v hlavé. Prani, ktera jste mozna pfijali od rodi¢t. O¢ekavani, ktera na vas vlozila
spoleCnost. Sny, které vam prodaly reklamy. Pfedstavy o tom, co mate chtit, co mate délat, kym
mate byt.

Mozna jste se nikdy nezeptali, jestli jsou vase.

Dnes v noci projdete deviti prsteny. U kazdého se zeptate: Je v téhle oblasti néco mého? Néco,
co chci skutecné ja? Nebo je to dar, ktery jsem pfijal, aniz jsem se ptal?

A to, co zustane — to, co je skutecné vase — vlozite do prstenu, ktery si ted vykujete.

ProtoZe vy si dnes vykujete svij vlastni prsten. Desaty prsten. Jeden prsten, ktery viadne véem
— ne proto, ze ovlada druhé, ale proto, Ze vy budete védét, co v ném je. Protoze si ho vykujete sami.
Protoze do néj vlozite svuj vlastni sen.

A s tim pfichazi i zodpovédnost. Za ten sen. Za to, kam vas povede. Za to, co s nim udélate.

Kdo zna svUj vlastni sen, ten nepotrebuje téch devét. Ten nepotiebuje dary od Annatara. Ten
nepotiebuje, aby mu nékdo fikal, co ma chtit.

Ale musi se rozhodnout, k ¢emu svUj sen pouzije.

Ten prsten ted budete kovat. Zatim bude prazdny — jen kov a tvar. Ale dnes v noci, az projdete
deviti prsteny a stanete v Jadru, vlozite do néj to, co vam zlstane. Vas skute¢ny sen. A vasi
zodpovédnost za né;."

(pauza 5 vtefin)

,Pojdme kovat."

3.2 Text pri vstupu do Zony snu

,Dnes odpoledne jste slySeli pfibéh o deviti prstenech. O kralich, ktefi je pfijali a ztratili sami sebe.

Ale slySeli jste taky o desatém prstenu, ten, ktery patfi jen tomu, kdo jej sam vykoval a vlozil do
néj své vlastni sny. Ne sny, které patfi nékomu nebo nécemu jinému.

Za chvili spole¢né vstoupime do zény sni. Do zény, kde i vy budete moci vlozit do prstenu,ktery
jste si vzkovali své vlastni sny.

Ale jesté predtim je potfeba, abyste Celili tém deviti prstentiim z pfibéhu. Kazdy z nich predstavuje
jednu oblast, ve které mohou vznikat sny. Ne vZdy vSak vime, jestli jsou nase vlastni a nebo nédm je
nekdo predal (stejné jako Annatar predal kralim své sny jako prsteny, které je nakonec pohiltili a
vedly k jejich zkaze.). Muze to byt rodina, mlze to byt spoleCnost, pratelé, médni trendy... Maze
to byt cokoli, co neprameni z naseho nejhlubsiho nitra a pfesvedceni. To, ze budeme celit témto
prstendm, témto oblastem, nam pomuZze uvédomit si, co je opravdu nase.

Jakmile projdeme z6nou a nechame za sebou vSech téch devét prstend, prijdeme do Jadra zény
snl. A tam bude ta prava chvile, abyste dokoncili své prsteny a vlozili do nich své skute¢né sny.

Na cesté zonou nas budou Cekat tfi prichody. A u kazdého prichodu tfi prsteny. Jak jsem fikal,
tyto prsteny symbolizuji oblasti, ve kterych se mohou tvorit sny.

Mozna zjistite, Ze v nékteré oblasti je hodné ciziho — oCekavani rodicu, tlak spole€nosti, strach.
To je v poradku. Na to cizi zapomerite. Soustfed’te se jen na to, co je tam vaseho.

Pokud v oblasti neni vibec nic vaseho — odhodite kaminek.

Pokud tam néco vaSeho je — i kdyby to bylo malo, i kdyby to bylo schované pod vrstvou ciziho
— nechate si kaminek. A feknete si v duchu, co v té oblasti chcete vy sami - jaky je tady vas sen.
Konkrétné. Jednou veétou.

vvvvvv

vvvvvv
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