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== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

Zadost o nadaéni prispévek ze sbirky Svétluska

Program
Nazev projektu
Cislo projektu

Anotace projektu

Organizace

Nazev organizace zadatele

IC

Adresa

Pravni forma

Telefon

Mobilni telefon

Email

Web

Cislo bankovniho Gétu

Predstaveni organizace

Pocet zaméstnancu
Vv organizaci

Prispévky poskytnuté v minulosti

Program Nazev
projektu
FK - Letni
VolnoCasové zazitkovy
aktivity a kurz pro
sport mladez se
zrakovym
postizenim
FK - Letni
VolnoCasové zazitkovy
aktivity a kurz pro
sport mladez se
zrakovym
postizenim

Stav

Zavérecné 289 000,00 K&

FK - VolnoCasové aktivity a sport

Nakopni se: Jak udélat prvnik krok za svymi sny!

1541054953

Projekt "Nakopni se!" je zaméfen na podporu osobniho rozvoje U€astniku, ktefi chtéji
realizovat své sny. V ramci zazitkové pedagogiky je nau¢ime poznat a konkretizovat
své cile, vytvofit strategii pro jejich dosazeni a pfekonat prekazky na této cesté. Kazdy
Ucastnik udéla prvni realny krok.

Zivot trochu jinak, z.s.

22834401

Rytifova 780/9, Praha 12, 143 00

zapsany spolek

604634380
604634380

info@zivotjinak.cz

https://www.zivotjinak.cz

2401485474/2010

Poslanim naseho spolku je podporovat osobnostni rozvoj ¢lovéka a inkluzi lidi s
omezenymi pfilezitostmi, pfedevSim pak se zrakovym postizenim. Momentalné
pofadame kratSi i delSi akce pfedevsim pro déti s tézkym postizenim zraku.
Dlouhodobé pracujeme s metodou zazitkové pedagogiky.

0

Celkové
naklady

vyuctovani

Zamitnuto 289 000,00 K&

Nadaéni fond Ceského rozhlasu
Vinohradska 12, 120 00 Praha 2 | www.svetluska.net
&.0. 99999 99999/0100 | ICO: 26419068

Pozadovany Pridéleny
prispévek prispévek

100 000,00 K& 100 000,00 K&

181 000,00 K&

Pridéleny Schvaleno/Smlouvi
prispévek po
vratkach

100 000,00 K& KAUF NO 1/25
NP 50/25
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FK - Letni
VolnoCasové zazitkovy
aktivity a kurz pro
sport mladez se
zrakovym
postizenim
FK- Zazitkovy
Volno¢asové kurz pro
aktivity a mladez s
sport tézkym
postizenim
zraku
FK - Letni
Volno€asové pobyt pro
aktivity a déti s
sport téZzkym
postizenim
zraku
FK - Letni tabor
VolnoCasové pro déti s
aktivity a téZzkym
sport postizenim
zraku
HGR 2020 -  Letni tabor
VolnoCasové pro détis
aktivity a téZzkym
seberealizace postizenim
zraku
Kazdy néco Letni tabor
dokaze pro déti s
(KND) tézkym
postizenim
zraku
Osoby v projektu

Odborny garant projektu

Statutarni zastupce

Jméno
E-mail

Telefon

Kontaktni osoba

Jméno

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

Uzavieno

Uzavieno

Uzavrieno

Uzavieno

Uzavieno

Uzavieno

Mgr. Martin Sukany

239 000,00 K&

171 000,00 K&

160 700,00 K&

127 118,00 K&

127 118,00 K&

108 000,00 K&

104 000,00 K&

75 000,00 K&

67 000,00 K&

45 000,00 K&

50 000,00 K&

50 000,00 K&

104 000,00 K& 104 000,00 K&

70 000,00 K&

67 000,00 K&

40 000,00 K&

50 000,00 K&

30 000,00 K&

70 000,00 K&

67 000,00 K&

40 000,00 K&

50 000,00 K&

30 000,00 K&

KAUF NO 1/24
NP 66/24

KAUF NO 3/22
NP 250/22

KAUF NO 3/21
NP 320/21

KAUF NO 3/20
NP 359/20

HGR 2020
NP 31/20

HGR 2019
NP 36/19

Mgr. Vojtéch PolaSek - pfedseda, Ing. Miroslav Kfenek - mistopfedseda

martin@sukany.cz
00420776275713

Mgr. Vojtéch Polasek

Nadaéni fond Ceského rozhlasu
Vinohradska 12, 120 00 Praha 2 | www.svetluska.net
&.0. 99999 99999/0100 | ICO: 26419068

Strana pfilohy 2/7



SR

svétluska

E-mail

Mobilni telefon

Projektova zadost

Typ zadosti

Celkové naklady na projekt
Pozadovany prispévek
Termin realizace projektu
Kraj

Cilova skupina

Cile projektu

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

vojtech.polasek@zivotjinak.cz
604634380

Zadost FK

293 000,00 K¢

113 000,00 K&
1.3.2026 - 30.9.2026
Kraj Vysocina

Cilova skupina naseho projektu "Nakopni se!" se sklada ze zrakové postizenych
jednotlived, ktefi se chtéji aktivné podilet na realizaci svych sni a osobniho rozvoje.

Kurz je planovan pro skupinu 18-20 ucastnik(.

Soustfedime se na studenty stfednich a vysokych skol, ktefi maji touhu ucinit prvni
krok k dosazeni svych Zivotnich cilu.

Tento kurz odpovida potfebam ucastniku, ktefi hledaji podporu pfi identifikaci svych
skutecnych snu a jejich transformaci do konkrétnich vizi.

Nase zaméreni na zazitkovou pedagogiku umozriuje uCastnikim ziskat a osvojit si
nejen teoretické poznani, ale také praktické dovednosti a postoje, které jsou nezbytné
pro dlouhodobé udrzeni motivace a prekonani pfekazek na cesté k naplnéni jejich sna.

Chceme, aby si nasi u€astnici uvédomili, ze aktivnim pfistupem k vlastnim cilim
mohou zménit sv(ij Zivot a pfispét k pozitivnim zménam ve spole¢nosti a Ze tento
pfinos muze byt v uréitych pfipadech multiplikovan jejich zrakovym omezenim.

Hlavnim cilem projektu "Nakopni se!" je podpofit osobni rozvoj zrakové postizenych
jedinct, zejména studentl stfednich a vysokych $kol, a pomoci jim pfi realizaci jejich
snU a cild. Skrze zazitkovou pedagogiku se zaméfujeme na nékolik kli¢ovych oblasti:

1. **|dentifikace a formulace cili:** U&astnici budou vedeni k tomu, aby si lépe
uvédomili své skute¢né sny a aspirace, které Casto zUstavaiji skryté pod oéekavanimi
ze strany okoli. Pomoci workshopt a reflexnich aktivit budou mit pfilezitost tyto cile
definovat a formulovat, coz povede k jejich vétSi sebereflexi a sebedlvére.

2. **Pfevod snu do konkrétnich vizi:** Na zakladé identifikovanych snu Géastnici
prevedou své vize do konkrétnich a dosazitelnych cild. Nauéi se, jak vytycit jasné
kroky potfebné k dosazZeni téchto cild, a jak si vytvofit realisticky plan realizace svych
snll. Pfedstavovani snu ve formé vizi pomaha uc¢astnikiim vidét cestu k naplnéni svych
ambic.

3. **Prvni krok k realizaci:** Dulezitym cilem je podpora ucastnik(, aby uginili prvni
realny krok k napInéni svych sni béhem kurzu. Vytvafime bezpecné a inspirativni
prostiedi, kde se mohou experimentalné zapojit do rliznych aktivit, které zvysuiji jejich
motivaci a schopnost Celit pfekazkam.

4. **Strategie pro udrZeni pokroku:** Ug&astnici si vytvori dlouhodobé strategie pro
pokracovani v realizaci svych cill i po skonéeni kurzu. To zahrnuje planovani,
nastavovani pravidelnych rituall a budovani systému podpory, ktery jim pomuze
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setrvat na spravné cesté a prekonavat pfipadné neuspéchy.

5. **Posileni sebedlvéry a resilience:** Projekt klade dUraz na rozvoj silné sebedlvéry
a resilience, tedy schopnosti pfekonavat prfekazky. Ucastnici se nauci, Ze neuspéch
neznamena konec cesty, ale je to pfilezitost k u¢eni a osobnimu rustu.

6. **Srozumitelnost a komunikace:** Dal$im cilem je posilit schopnosti u€astnikd v
oblasti komunikace a sdileni svych mySlenek a zkudenosti. Skrze prezentace,
skupinové diskuse a workshopy se udi, jak efektivné artikulovat své sny a cile, a jak
hledat podporu ve svém okoli.

7. **Zvyseni povédomi o zrakovém postizeni:** Projekt také pfispiva k osvéte o
zrakovém postizeni a jeho vnimani ve spolecnosti. Prezentaci vysledkl a uspécht

ucastnikl na vefejnosti a médiich chceme inspirovat i dal$i jednotlivce a organizace k
podpore zrakové postizenych ve sledovani svych snu.

Cile projektu "Nakopni se!" tedy spocivaji v komplexni podpofe uc¢astnikl v oblastech
sebereflexe, osobniho rozvoje, aktivniho planovani a budovani systém( podpory.

Snazime se o maximalni dopad na jejich Zivoty, aby se stali aktivnimi a sebevédomymi
jedinci, ochotnymi ¢elit vyzvam a usilovat o spInéni svych sna.

Realiza¢ni tym
e **Gabriela Chmelkova — Hlavni vedouci**

- Lektorka zazitkovych kurzd od roku 2021
- Zrakové postizeni
e **Mgr. Martin Sukany — Odborny garant projektu**
- Vystudoval pedagogiku volného €asu a specialni pedagogiku
- Absolvent rekvalifikacniho kurzu v metodé zazitkové pedagogiky

- Absolvent kurzu krizové intervence a Fizeni fyzického / psychického rizika v
metodé zazitkové pedagogiky.

- Lektor zazitkové pedagogiky a kurzt DVPP MSMT od roku 2009

- Vedouci na détskych taborech od roku 2007

- Zrakové postizeni
¢ **Ing. Miroslav Kienek — Lektor zazitkové pedagogiky**

- Lektor od roku 2014

- Vedouci taboru pro déti s tézkym postizenim zraku od roku 2018
e **Mgr. Katefina Matulikova — Instruktor socialni rehabilitace**

- Instruktor pro dospélé nevidomé a slabozraké

- Absolventka kurzu prostorové orientace

- Vystudovala socialni praci a specialni pedagogiku

- Lektorka zazitkové pedagogiky od roku 2010

- Vedouci taboru pro déti s tézkym postizenim zraku od roku 2016
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e **Ing. Barbora Kinska — Lektorka zazitkové pedagogiky™**
- Lektorka od roku 2012

- Absolventka kurzl v oblasti metody zazitkové pedagogiky a cilené zpétné
vazby

o **Viktor Hradil — Lektor zazZitkové pedagogiky**
- Lektor od roku 2021
- Zrakové postizeni
e **MuDr. Lucie Sibr-Ftackova — Zdravotnik**
- Atestovana lékarka
- Dlouholeté zkusenosti se zdravotni péci na zotavovacich akcich
e **Ing. Jaroslav Novotny — Lektor a facilitator*
- 6 let lektor sebezkusenostnich a vzdélavacich kurzl v organizaci Na zemi
- 14 let aktivné plsobi v Junaku
- Absolvent kurzu kritického mysleni
- ZkuSenosti s facilitacemi ve vzdélavani a neziskovych organizacich
 **Bc. Zaneta Slamova — Studentka a instruktorka**
- Studentka socialni pedagogiky a volného ¢asu na PdF MU
- Dlouholeta instruktorka v organizaci Duha
- ZkuSenosti jako vedouci na détskych taborech
- ZkuSenosti s asistenci osobam s t€zkym postizenim zraku

Tym "Nakopni se!" se sklada z odbornikt s rozdilnymi dovednostmi a osobnimi
zkuSenostmi, ktefi se vzajemné doplniuji a pfispivaji k Uspésné realizaci projektu.

Na kurzu budou k dispozici dva kuchafi, ktefi zajisti kvalitni stravovani pro ucastniky, a
pfiblizné 4-6 dalSich lektoru, ktefi budou podporovat organiza¢ni tym i u€astniky. Tito
lektofi se zaméfi na pfizplsobeni programu specifickym potfebam zrakové
postizenych, ¢imz zajisti inkluzivni a pfistupné prostfedi pro vSechny.

Rozpocet

2025
Naklady 293 000,00 K¢
Pozadovany prispévék 113 000,00 K&
Pozadovany prispévék v % z nakladu 39 %
Spoluucast % 61 %
Nadaéni fond Ceského rozhlasu Strana pfilohy 5/7
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Typy naklada
(nezapocitavé se kapitola 5, je-li obsazena v rozpoctu)

PFimé naklady
NeprFimé naklady
Pfimé naklady z pozadované ¢astky

NepfFimé naklady z pozadované ¢astky

Detaily rozpoctu jsou pfilozeny na konci dokumentu.
Klicové aktivity projektu

Nazev aktivity/
Obdobi realizace

Pfipravna faze 1.3. 2026 -
31.7.2026
1.3.2026 - 31.7.2026

Popis aktivity

V ramci této faze se
uskute€ni série osobnich
(vikendovych) a virtualnich
setkani realiza¢niho tymu,
kde se zaméfime na
podrobnou myslenkovou a
praktickou pfipravu tydenniho
zazitkového kurzu. Tym bude
vyvijet a rozpracovavat
program, diskutovat o
metodach a aktivitach, které
podpofi ucastniky v dosazeni
jejich osobnich cilu.
Soucasné probéhne nakup
potfebného materialu a
zajisténi technickych a
organizacnich nalezitosti pro
uspésnou realizaci kurzu.
Realiza¢ni faze 15. 8. 2026

- 22.8.2026
15.8.2026 - 22.8.2026

V této fazi se uskutecni
hlavni ¢ast projektu - tydenni
zazitkovy kurz, ktery povede
k naplnéni cilovych cill pro
ucastniky. Béhem kurzu
budou realizovany r{izné
zazitkové a reflektivni aktivity,
které uc¢astnikim pomohou
identifikovat a rozvijet jejich
osobni sny a cile. Tym
lektoru zajisti podporu a
facilitaci, a Uc¢astnici budou
mit pFilezitost sdilet své
zkuSenosti a pokroky. V
pribéhu kurzu bude
dokumentovano vSe, co se
déje, pomoci fotografii, videi
a audiozaznamu.

Nadaéni fond Ceského rozhlasu
Vinohradska 12, 120 00 Praha 2 | www.svetluska.net
&.0. 99999 99999/0100 | ICO: 26419068

== Nadacni fond

Vystuply

- Vytvoreni podrobného
programu tydenniho
zazitkového kurzu, véetné
specifikace konkrétnich
zkuSenostné-reflektivnich
aktivit, které podpofi spInéni
vychovné-vzdélavacich cild. -
Zajisténi veskerého materialu
a vybaveni potfebného pro
pribéh kurzu.

- Usporadani tydenniho
zazitkoveého kurzu, ktery spini
stanovené cile a rozviji
osobnost uc¢astnikd. -
Pofizeni dokumentaénich
materiall (fotografie, video,
audio) pro zajisténi zpétné
vazby a hodnoceni kurzu. -
Aktivni propagace sponzoru
mezi u€astniky a jejich
zakonnymi z&stupci, ¢imz2
podpofime povédomi o
partnerstvi a podpofe kurzu.

113 000,00 K&
0,00 K¢
100,00 %
0,00 %

Vazba na rozpocet

- Probiha komunikace a
koordinace s ucastniky, coz
vyzaduje prostfedky na
administrativni a organizacéni
¢innosti, jako je pronajem
prostor pro tymova setkani. -
Dale zahrnuje naklady na
sepisovani dohod o
provedeni prace (DPP) a
shromazdovani potfebné
dokumentace pro pfipadné
hygienické kontroly a dalsi
administrativni ukony. - Dale
probiha nakup materialu
potfebného na realizaci
projektu.

- Faktura za pronajem
taboristé, kde se kurz kona. -
Naklady na stravovani lektort
a Ucastnikd (potraviny)
b&hem celého tydne. -
Naklady na dopravu
materialu ze skladu
organizace na misto konani
pfed zaCatkem kurzu a po
jeho skonceni.
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Hodnotici faze 1.9.2026 -
30.9.2026
1.9.2026 - 30.9.2026

Pfilohy
Tabulka Rozpocet
Smlouva

Zadost

Cestné prohlaseni zadatele v grantovém

Ceského rozhlasu

V této fazi probéhne
komplexni vyhodnoceni
projektu, zahrnujici analyzu
prabéhu a vysledkl kurzu.
Tym posbira zpétnou vazbu
od ucastnikd, zhodnoti
dosazené cile a vypracuje
hodnotici zpravu, ktera
obsahuje metodické
poznamky pro zajisténi
kvalitnéjsich projektd v
budoucnu. Soucasti této faze
je také prezentace vysledku
vefejnosti a sponzordm,
v&etné propagace kurzu na
socialnich sitich a v médiich
zaméfenych na aktivni
traveni volného Casu
mladeze.

== Nadacni fond

- Posbirani a nasledné
vyhodnoceni zpétné vazby od
Ucastnikl projektu, coz
povede k lepSimu pochopeni
jejich potfeb a oCekavani. -
Vytvofeni hodnotici zpravy,
ktera shrnuje vysledky a
obsahuje konkrétni metodické
doporuceni pro zvySovani
kvality obdobnych projektd v
budoucnosti. - Prezentace
projektu a jeho Uspéchu na
socialnich sitich a v médiich,
¢imz podpofime povédomi o
aktivitach a dosahu projektu. -
UpIné vyGgtovani projektu a
prezentace jeho vysledku
sponzorim, aby byli
informovani o dopadu jejich
podpory.

np 50_25_Zivot trochu
jinak_wflow.pdf

fizeni z Fondu Kaufland

Cestné prohlaseni zadatele v grantovém

Cestné prohlaseni zadatele v grantovém

Zadost

fizeni z Fondu Kaufland
Zadost

fizeni z Fondu Kaufland
Zadost

Rozhodnuti o registraci socialnich sluzeb

cestne_prohlaseni_podepsano.pdf Stahnout

cestne_prohlaseni_podepsano.pdf Stahnout

cestne_prohlaseni_podepsano.pdf Stahnout

cestne_prohlaseni_podepsano.pdf Stahnout

Viygenerovéno: 13.2.2026 22:15 pies https://granty.svetluska.net/zadatel.

Nadaéni fond Ceského rozhlasu

Vinohradska 12, 120 00 Praha 2 | www.svetluska.net
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- Proplaceni cestovnich
nakladu lektor(i a dalSich
¢lend tymu, ktefi se podileli
na pfipravé a realizaci
projektu. - Proplaceni dohod
o provedeni prace (DPP) pro
lektory, zdravotnika, kuchare
a hlavniho vedouciho, ktery
zajistuje administrativu a
Ucetnictvi, v€etné
komunikace s Ceskou
spravou socialniho
zabezpeteni (CSSZ) v
souvislosti s DPP. -
Pokracujici komunikace s
Ucastniky a jejich zakonnymi
zastupci (administrativni
naklady) o vysledcich
projektu a jeho pfinosech.

Prilozen v ramci 13.2.2026

tohoto dokumentu.

Stahnout 17.4.2025
14.2.2025
14.2.2025
13.2.2026
13.2.2026
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Priloha: Rozpocet zadosti Nakopni se: Jak udélat prvnik krok za svymi sny!

Program FK - VolnoCasové aktivity a sport
2025
Jiné zdroje financovani
Nazev polozky Typ Pracovni Pocet Odména za Celkové Prispévek Sponzorské  Vlastni vklad Prijmy od Dalsi Typ
jednotky  uvazek jednotek jednotku naklady za pozadovany dary klienti/uzivateld dotace a nakladu
polozku od NF CRo sluzby granty
1. Osobni naklady 79 000,00 K¢ 18 000,00 K& 45 000,00 KE 16 000,00 K& 0,00 KE 0,00 K¢
celkem
1.1. Mzdové 0,00 K¢ 0,00 Ké 0,00 K¢ 0,00 Ké 0,00 KE 0,00 K¢
naklady -
pracovni smlouvy
1.2. Ostatni 0,00 K¢ 0,00 Ké 0,00 K¢ 0,00 Ké 0,00 KE 0,00 K¢
osobni naklady -
DPC
1.3. Ostatni 79 000,00 K¢ 18 000,00 K& 45 000,00 KE 16 000,00 K& 0,00 KE 0,00 K¢
osobni naklady -
DPP
Zdravotnik Hodinova 168,0 hod. 35,71 K¢&/hod. 6 000,00 K& 6 000,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 0,00 KE 0,00 K& PN
mzda
Kuchar - 2x Hodinova 168,0 hod. 71,43 K¢&/hod. 12 000,00 K& 12 000,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 0,00 KE 0,00 K& PN
mzda
Lektofi - 15x Hodinova 168,0 hod. 267,86 K&/hod. 45 000,00 K& 0,00 KE 45 000,00 K& 0,00 K& 0,00 KE 0,00 K& PN
mzda
Administrativa- Hodinova 40,0 hod. 400,00 Ké&/hod. 16 000,00 K& 0,00 K& 0,00 KE 16 000,00 K& 0,00 KE 0,00 K& NN
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SVétlnga Ceského rozhlasu

ucetnictvi, mzda
komunikace s
ucastniky, ..

Zakonné odvody 0,00 K¢é 0,00 K& 0,00 K¢é 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K&

2. Materialové 50 000,00 K& 25 000,00 K& 0,00 Ké 0,00 Ké 25000,00 KE 0,00 K&
naklady celkem

Propagacni / 15 000,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 15 000,00 KE 0,00 K& NN
darkové

predméty pro

ucastniky

Material 35 000,00 K& 25 000,00 K¢ 0,00 K& 0,00 K& 10 000,00 KE 0,00 K& PN
potfebny na

realizaci kurzu

(fyflopomUcky,

spotfebni

material,

vytvarné

potfeby,

drobna

elektronika, ...)

3. Nematerialové 145 000,00 KE 70 000,00 K¢ 5 000,00 K¢ 0,00 K¢ 70 000,00 KE 0,00 K¢
naklady (sluzby)
celkem

Pronajem 75 000,00 K¢ 70 000,00 K¢& 5 000,00 K¢ 0,00 K¢ 0,00 KE 0,00 K¢ PN
taboristé /
stfediska

Strava (37 40 000,00 K¢ 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 40 000,00 KE 0,00 K& PN
osob)

Pronajem 30 000,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 30 000,00 K& 0,00 K& NN
prostor na
pfipravna
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SVétlnga Ceského rozhlasu

setkani

organizacniho

tymu (5

vikendovych

setkani)
4. Jiné naklady 19 000,00 K¢ 0,00 Ké 0,00 K¢ 0,00 Ké 19 000,00 K¢ 0,00 K¢
celkem

Cestovni 15 000,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 15 000,00 K¢ 0,00 K& PN
nahrady pro
lektory

Doprava 4 000,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 0,00 K& 4 000,00 KE 0,00 K& PN
materialu na
kurz

Celkem 293 000,00 K¢ 113 000,00 KE 50 000,00 K& 16 000,00 K& 114 000,00 KE 0,00 K&
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Jiné zdroje financovani

Celkova ¢astka (za Pouzito na
v§echny roky)

50 000,00 K& Lektofi - 15x (2025)
Pronajem tabofisté / stfediska (2025)

Typ financovani

Sponzorské dary

Viygenerovéno: 13.2.2026 22:15 pies https://granty.svetluska.net/zadatel.
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Upfesnéni zdroje

Planujeme poZadat o podporu Nadaci CEZ v ramci jejiho programu
Zaméstnanecké granty. Nadace CEZ je nasim dlouholetym podporovatelem
(2zadosti je mozné podavat 1x za dva roky)
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